®

Universitas

Esa Unggul

RIWAYAT HIDUP PENULIS

Data Pribadi :

= Nama : Septi Rahmi Fitrini

= Tempat Tanggal Lahir : Lubuk Sikaping 13 September 1977

=  Alamat - JI.Miana.No 39. RT/RW 001/003
Kel.Kelapa Dua. Kec.Kebon Jeruk.
Jakarta Barat.DKI Jakarta

= Nomor Telp /HP :(021) 5325053 /081363406417 /
081281369806

Data Pendidikan :

= 1984 -1990 : Sekolah di SDN 08 Lubuk Basung
.Sumatera Barat

= 1990 -1993 : Sekolah di SMPN 02 Solok.Sumatera Barat

= 1993 -1996 : Sekolah di SMAN 01 Lubuk Sikaping
Sumatera Barat

= 1997 -2000 : Kuliah di Akademi Gizi Depkes RI.Padang

(Poltekkes) Depkes Padang.
= 2010 - sekarang : Program Studi llmu Gizi
Fakultas llmu-1lmu Kesehatan

Vi



Data Pekerjaan

2001 - 2005

2006 — 2008

2009 — Sekarang

Universitas Esa Unggul Jakarta

: Bekerja di program Kesga dan Gizi Dinas

Kesehatan Kab.Pasaman.Sumatera Barat

: Bekerja di Puskesmas Lubuk Sikaping

Kabupaten Sumatera Barat

: Bekerja di Puskesmas Kec. Kebon Jeruk

Suku Dinas Kesehatan Jakarta Barat
DKI Jakarta

vii



	COVER
	SURAT PERNYATAAN
	ABSTRAK
	PENGESAHAN SKRIPSI
	PERNYATAAN PERSETUJUAN
	RIWAYAT HIDUP PENULIS
	KATA PENGANTAR
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	GRAFIK PROFIL LEMAK
	DAFTAR LAMPIRAN
	B A B 1 PENDAHULUAN
	1.1 Latar Belakang Masalah
	1.2 Identifikasi Masalah
	1.3 Pembatasan Masalah
	1.4 Perumusan Masalah
	1.5. Tujuan Penelitian
	1.6. Manfaat Penelitian

	BAB II KERANGKA TEORI ,KERANGKA BERFIKIR,KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS
	2.1 Kerangka Teori
	2.2 Profil Lemak Darah
	2.3. Faktor yang berhubungan dengan Lipid Darah
	2.4. Kerangka Berpikir
	2.5. Kerangka Konsep
	2.6. Hipotesis

	BAB III METODE PENELITIAN
	3.1 Tempat dan Waktu Penelitian
	3.2. Jenis dan Rancangan Penelitian
	3.3. Teknik Pengambilan Sampel
	3.4. Instrumen Penelitian
	3.5 . Cara pengumpulan data
	3.6. Tehnik Analisa Data

	BAB IVHASIL PENELITIAN
	4.1 Gambaran umum tempat penelitian
	4.2. Deskripsi Data

	BAB V PEMBAHASAN
	5.1 Hubungan konsumsi sayur dengan profil lemak darah (Kolesterol,HDL, LDL, Trigliserida)
	5.2 Hubungan konsumsi buah dengan profil lemak darah (Kolesterol,HDL, LDL, Trigliserida)
	5.3 Hubungan IMT dengan profil lemak darah (Kolesterol, HDL, LDL,Trigliserida)
	5.4 Hubungan aktifitas fisik ( olah raga ) dengan profil lemak darah(Kolesterol, HDL, LDL, Trigliserida)
	5.5 Hubungan Umur dengan profil lemak darah (Kolesterol, HDL, LDL,Trigliserida)
	5.6 Hubungan jenis kelamin dengan profil lemak darah (Kolesterol, HDL,LDL, Trigliserida)

	BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN
	6.1 Kesimpulan
	6.2 Saran

	DAFTAR PUSTAKA
	LAMPIRAN



